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Introduktion

Detta dokument riktar sig till dig som ar larare, handledare fér elever, psykosyntesterapeut
under utbildning i arbete med praktikklienter, anstalld pa PsykosyntesAkademin eller till dig
som pa annat satt arbetar pa uppdrag av PsykosyntesAkademin. Du som ar diplomerad
terapeut eller handleder diplomerade berdrs darfor inte av detta ramverk utan hanvisas till
PsykosyntesFéreningens etiska riktlinjer. Ar du elev vid PsykosyntesAkademin hanvisar vi
utdver detta dokument aven till Elevhandboken. Oavsett vilken roll du har &r du ar sjalvklart
valkommen att l1asa, reflektera och inspireras av detta dokument.

Etiskt Ramverk for PsykosyntesAkademin hor ihop med flera andra dokument inom
organisationen. Detta etiska ramverk ar alltsa inte allomfattande utan ett komplement till
andra dokument som tillsammans bildar en helhet i PsykosyntesAkademins kvalitets- och
etikarbete.

Etik ska genomsyra PsykosyntesAkademins verksamhet och styrning. Etik ingar bade som
ett eget amne och som en aspekt av andra amnen i PsykosyntesAkademins terapeut- och
handledarutbildningar.
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Om psykosyntes och PsykosyntesAkademin

Psykosyntesen grundades 1910 av lakaren Roberto Assagioli som en direkt
vidareutveckling av Sigmund Freuds och C.G. Jungs arbete och har dérmed sin bas i den
psykodynamiska traditionen. Assagioli uttalade tydligt att psykosyntesen standigt maste vara
relevant i sin samtid. Psykosyntes fortsatter darfér att standigt utvecklas i saval teori som
praktik, med vetenskap och beprévad erfarenhet som grund.

Som terapiform ar psykosyntesen en integrativ, dynamisk, transpersonell psykoterapi.
Psykosyntesens livs- och manniskosyn utgar ifran manniskan som en helhet av kropp, psyke
och sjal. Assagioli sdg manniskans natur som nagot betydligt stérre och djupare an den
personlighet som vi normalt identifierar oss med. Detta forhallningssatt genomsyrar an idag
psykosyntesterapi.

Psykosyntes utmarker sig ocksa genom tonvikten pa medvetenhet och vilja som psykets
mest centrala funktioner. Psykosyntes faster stor vikt vid att utveckla férmagan att fatta beslut
pa ett medvetet, klokt och fungerande satt.

Inom psykosyntes stravar vi alltid efter ett bifokalt seende, att bade se till vad vi har med oss i
vart bagage och att samtidigt ge lika mycket uppmarksamhet till det framatriktade, det vi
langtar och stravar efter - var potential. Att standigt se manniskan ur dessa tva synvinklar ar
ett av psykosyntesens viktigaste kdnnetecken.

Stiftelsen PsykosyntesAkademin grundades 1989 i nara samarbete The Psychosynthesis
Trust i London, en stiftelse grundad av Roberto Assagioli pa 1960-talet.
PsykosyntesAkademin ar en stiftelse som bedriver affarsverksamhet men utan vinstintresse
och utan ansprak fran externa intressenter.

Stiftelsen driver saval kortare kurser som langre program i psykosyntes. Stiftelsens utbildning
till Diplomerad Psykosyntesterapeut PsA® &r internationellt kvalitetssékrad genom European
Federation for Psychosynthesis Psychotherapy, EFPP och European Association for
Psychotherapy, EAP. EAP samlar fler an 120 000 yrkesutdvare utbildade i olika
psykoterapeutiska inriktningar och definierar en europeisk standard for
psykoterapiutbildningar. Det innebar bland annat att PsykosyntesAkademins utbildningar
utvecklas i takt med EAP:s riktlinjer.
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Etisk reflektion

En férutsattning for allt etiskt arbete ar en levande etisk reflektion. Inga riktlinjer, ramverk eller
lagar kan nagonsin vara allomfattande utan kraver en personlig och pagaende reflektion. Vi
tar utgangspunkt i den definition som anvands av Statens medicinsk-etiska rad:

“Ordet "etik” hdrstammar fran tva grekiska ord som ér slakt med varandra; éthos betyder
vana, sedvénja, oskriven lag och éthos betyder standpunkt, instélining, sinnelag. Ordet
“moral” kommer fran latinet och betyder sed, sedvénja, bruk.

Ofta betraktas dessa begrepp som synonymer. Men idag har begreppen etik och moral fatt
delvis olika innebdérd. Moral rér ménniskans praktiska och faktiska handlande. Det &r alltséa
den handlande personen eller personens konkreta handling som &r moralisk eller omoralisk.

Etik star fér den systematiska reflektionen éver méanskliga véarderingar och handlingar och
motiven fér dessa. Den etiska reflektionen utmérker sig genom att man férséker ge skél till
varfér man handlar som man gér eller varfér man valt de vdrden man valt. Sddana
reflektioner aktualiseras exempelvis ndr man har att ta stéllning till konflikter mellan olika
védrden och intressen”. Kélla: Statens medicin-etiska rad, https://smer.se/etik/ (2022-01-16)

Etisk reflektion handlar alltsd om att stanna upp och férhalla sig till varderingar som ibland,
eller ofta, star i konflikt med varandra. Valdigt séllan handlar ett etiskt forhallningssatt om att
gora ratt eller fel, aven om dessa situationer finns. Det ar till exempel aldrig acceptabelt att
medvetet utnyttja nagon som ar i beroendestalining — men den etiska reflektionen ar till hjalp
nar vi star infor ett dilemma och inte vet vilket val som ger vilken konsekvens. Att aktivt ha
reflekterat dver sina etiska stallningstaganden, att ha ett sammanhang dar etisk reflektion
ingar och att aterkommande kalibrera sin etiska kompass hjalper oss nar vi star infor etiska
dilemman.
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Etiska principer

Grundlaggande etiska principer bidrar till den etiska reflektionen och hjalper oss att ta
stallning nar vi star i etiska dilemman. Organisationen PsykosyntesAkademin, liksom de
individer som verkar i organisationen, utgar fran féljande principer:

Palitlighet: att forvalta fortroenden val

Autonomi: att respektera individens ratt till sjalvbestdammande

Valvilja: att verka for klientens eller elevens basta

Aktsamhet: att undvika att skada

Rattvisa: att strava efter en rattvis behandling med respekt fér manskliga rattigheter

Utéver organisationens principer strdvar vi som individer alltid efter att uppvisa:

Empati: férmagan att méta en annan persons erfarenheter och visa forstaelse for personens
perspektiv

Uppriktighet: ett personligt engagemang for att uppna samstammighet mellan vad som sags
och vad som gors

Integritet: ett atagande att agera moraliskt gentemot andra personer, visa arlighet och
konsekvens

Odmijukhet: forméaga att korrekt bedéma och erkénna styrkor och svagheter
Kompetens: att anvanda sina fardigheter och kunskaper
Omdome: att lata omddme och insikt ligga till grund for arbetet

Mod: formaga att agera trots radslor, risker och osakerhet
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Etiska riktlinjer

Etiska riktlinjer handlar om hur vi skall, och inte skall, agera som larare, elever med
praktikklienter, handledare till elever och anstallda inom PsykosyntesAkademin.

Ansvar och pafdéljder

Finns riktlinjer behover det ocksa finnas pafdljder. Malet med dessa riktlinjer ar att paféljder
aldrig ska behdva anvandas.

Upplever du att du sjalv eller nagon annan som omfattas av riktlinjerna inte foljer dessa
riktlinjer har du ett ansvar att agera. Det forsta steget ar att samtala med de inblandade. Att
uppmarksamma kollegor pa hur deras beteende kan uppfattas ar en viktig del av ett etiskt
forhallningssatt. Kvarstar fragor har du en skyldighet att géra PsykosyntesAkademins ledning
uppmarksam pa fragan eller att sjalv rapportera arendet.

PsykosyntesAkademin anlitar en extern rapporteringstjanst dar arendet gar direkt till en
extern part for en forsta granskning: https://lantero.report/psykosyntesakademin

Du kan vélja att anmaéla ett arende anonymt. Arenden som rapporteras in skickas efter
granskning till verksamhetens ledning, styrelse eller till PsykosyntesAkademins etiska
namnd. Saval ledning, styrelse och den etiska namnden kan besluta om paféljder.

Tystnadsplikt, journalplikt, forsakring

| Sverige faller en psykosyntesterapeut i privat praktik under Patientsakerhetslagen. Det gor
t.ex. att vi inte har lagstadgad tystnadsplikt men skall tillampa tystnadsplikt. Det kan lata som
en liten skillnad, men grunden ar att psykosyntesterapeut valjer sin tystnadsplikt. Larare,
handledare och personal vid PsykosyntesAkademin undertecknar avtal om tystnadsplikt. Vi
har heller inte lagstadgad journalplikt men skall féra anteckningar i samband med méten med
praktikklienter eller elever. Anteckningar skall vara anonymiserade sa att klientens identitet
inte kan avslojas. Larare, handledare och psykosyntesterapeuter under utbildning ingar avtal
som personuppgiftsbitrdde enligt GDPR. Dar regleras hur information férvaras, hur lange
information sparas och hur dokument férvaras och forstors pa ett sakert satt. Larare,
handledare och psykosyntesterapeuter under utbildning skall ocksa ha en dedikerad person
som vet hur dessa ska dverlamnas till PsykosyntesAkademin eller férstéras i handelse av
sjukdom eller dod.

Stiftelsen Psykosyntesakademin, organisationsnummer 813600-3764
Tengdahlsgatan 32, 2 tr, 116 47 Stockholm


https://lantero.report/psykosyntesakademin

~—

e PSYKOSYNTES
s AKADEMIN

Da dokumentation, inspelning, forskning eller annat arbete dar personlig data féorekommer,
hamtar PsykosyntesAkademin medgivande och sakerstaller att deltagandes integritet och
anonymitet respekteras.

PsykosyntesAkademin tecknar behandlingsskadeférsakring for psykosyntesterapeuter under
utbildning. Larare och handledare skall ha relevant ansvars- och/eller
behandlingsskadeférsakring. Anstallda vid PsykosyntesAkademin har ansvarsférsakring via
stiftelsens foretagsforsakring.

Roll och relation

Ett centralt begrepp for ett etiskt arbetssatt ar dubbel relation. Dubbla relationer uppstar nar
vi har mer an en roll i férhallande till varandra och boér undvikas. Det ar exempelvis inte tillatet
for larare eller anstéllda att ha elever i terapi eller for en terapeut under utbildning att utéva
terapi i sina nara relationer med slakt eller vanner. Terapeut under utbildning bor inte heller
utdva terapi med klienter som star i nara relation med varandra.

Da en av psykosyntesens grundbultar ar vilja, kan det tyckas sjalvklart att varna var och ens
sjalvbestammande. Autonomi kompliceras dock av maktbalans. Da det i alla roller som detta
dokument berdr finns en ojamn maktbalans, till exempel larare-elev, elev-klient,
handledare-elev, anstalld-inte och sé vidare, behdver den med mest makt vara mest varsam
om den andre. Det handlar om att vara uppméarksam pa relationen och motpartens
beroendestallning.

Det ar inte tillatet att inleda en privat relation med en elev eller klient. Sexuellt umgange och
sexuella anspelningar i form av kommentarer, gester eller fysisk kontakt far ej forekomma.

For psykosyntesterapeut under utbildning galler att dven efter avslutad terapi skall privata
relationer med tidigare klienter inte férekomma. Alla typer av relationer med klienter, inklusive
affarsrelationer, vara foremal for etisk reflektion.

Om en larare, handledare eller anstélld har tankar pa att etablera en privat relation med en
tidigare elev skall det ha gatt en langre tid efter avslutad utbildning. Om relationen kan
komma att innefatta sexuell kontakt ska arendet forst rapporteras for etisk prévning.

Om det inte ar mgjligt att undvika dubbla relationer skall det vara féremal for etisk reflektion.
En viktig fraga att reflektera dver ar hur och nar en roll eller relation kan bli begransande for
motparten. Andra omraden dar etisk reflektion om beroendestallning ar sarskilt viktigt ar da
gavor forekommer samt vid férsaljning av varor eller andra tjanster.
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Kompetens och utveckling

Larare, handledare och personal atar sig att fortbilda sig och utvecklas inom @mnesomraden
som ar relevanta for uppgiften. Vi ansvarar for att kunskap och praktik alltid anvands for
klientens basta.

Var och en har ocksa ett ansvar att vara medveten om den egna kompetensens begransning
och att vid behov hanvisa elever och klienter till en mer erfaren kollega, en specialist eller till
varden. En begransning ar att vi inte far arbeta terapeutiskt med omyndiga utan malsmans
tillatelse. Aven med tillatelse fran malsman far inte psykosyntesterapeut under utbildning
arbeta med minderariga klienter.

Sjalvomsorg

Ditt viktigaste verktyg ar du sjalv. Att ta hand om sig sjalv blir darfor inte bara en personlig
fraga utan en etisk fraga da du representerar PsykosyntesAkademin. Det kan vara allt fran
att ga i egenterapi, ge sig sjalv tillrackligt mycket vila, ta hand om sin kropp och sjal.
PsykosyntesAkademin forutsatter att en sjalvklar del i detta ar att du tar handledning.

Handledning ser olika ut for olika roller:

Psykosyntesterapeut under utbildning ska handledas av en vid PsykosyntesAkademin
diplomerad handledare, med den frekvens som stipuleras i utbildningen.

Larare, handledare till elever och anstéllda atar sig att kontinuerligt ta handledning eller annat
adekvat stod i sitt arbete.

Offentlighet, sociala medier och marknadsforing

Vi ar medvetna om att vi kan uppfattas som en representant for hela var yrkesgrupp och for
PsykosyntesAkademin, oavsett om vi uttrycker oss privat, i yrkesroll eller i annan roll.

Vi stravar efter att vara goda forebilder for psykosyntesen och upptrada med medvetenhet,
arlighet, ansvar och respekt gentemot varandra och andra bade i det fysiska och det digitala
rummet (exempelvis pa sociala medier). Vi gor det enkelt for andra att forsta i vilken roll vi
agerar i olika sammanhang. Psykosyntesterapeut under utbildning ska undvika att soka
information om eller etablera kontakt med klienter eller elever i sociala medier. Larare,
personal och handledare bdr inte aktivt sdka kontakt med elever i sociala medier men kan
valja att acceptera kontaktforfragningar.
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Vart agerande som privatpersoner eller i olika roller kan paverka den direkta relationen med
vara klienter/elever/den vi handleder. Var uppmarksam pa vilka mdjliga negativa effekter ditt
agerande kan ha pa relationen.

I marknadsforing av psykosyntesterapi och i all kontakt med potentiella och nuvarande
klienter, ar det viktigt att alltid uppge tydlig, korrekt och nyanserad information. Det innebar
bland annat att alltid ange en korrekt titel. Psykosyntesterapeut under utbildning ska tydligt
informera om att de ar under utbildning. Den skyddade yrkestiteln psykoterapeut far aldrig
anvandas av den som inte genom legitimation har ratt till titeln.

Marknadsforing far inte utlova bot fér symtom eller diagnoser och den far heller inte innehalla
forenklade pastaenden om kvalitet (t.ex. "psykosyntes - en dverlagsen terapiform”). Klienters
uttalanden eller referenser vid marknadsféring av dig sjalv som terapeut far inte anvandas.

Vidare ska aven dubbel relation undvikas, med hansyn till den beroendestallning en klient
eller elev har i relation till terapeuten, lararen, handledaren eller en anstalld pa
PsykosyntesAkademin. Psykosyntesterapi bor darfér inte kombineras med foérsaljning av
produkter eller andra tjanster for egen vinning. En psykosyntesterapeut under utbildning far
heller inte marknadsfdra eller utdva psykosyntesterapi i kombination med andra tjanster,
produkter eller behandlingar. Den som erbjuder olika tjanster eller produkter ska tydligt halla
isar dessa och beakta maktbalansen.
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Referenser, remiss och uppdatering

Detta dokument &r forfattat av Kaspra Eriksson, Diplomerad Psykosyntesterapeut PsA® och
Handledare PsA, och Annika Sibring, Diplomerad Psykosyntesterapeut PsA®, Handledare PsA
och studierektor vid PsykosyntesAkademin och Erik Hedblad, Diplomerad
Psykosyntesterapeut PsA®, rektor pa PsykosyntesAkademin. Arbetet har pagatt under 2022
och 2023.

Arbetet har inspirerats av en rad svenska och internationella organisationers etiska riktlinjer
och har inneburit en omfattande etisk reflektion med malet att hitta karnan i
PsykosyntesAkademins etiska hallning. Materialet har gatt pa remiss till alla anstallda vid
PsykosyntesAkademin, till kvalitetsrad och till PsykosyntesAkademins handledarnatverk infor
beslut i styrelsen 2023-11-15.

PsykosyntesAkademin genomlyser och uppdaterar detta dokument minst vartannat ar.
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